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HUR VALJER DU?

N KOS

BREV FRAN SJALEN

MED HUDVARD OCH SYSTERSKAP
PA MENYN

| de basta av varldar hade jag fortsatt att bara
anvanda ekologisk hudvard nar jag val kom i
kontakt med det for 16 ar sedan, men d& hade
jag formodligen heller aldrig startat REN KOS.
Min breda kunskapsbas samt bade personliga
som yrkesmassiga erfaring av mer an 30 olika
konventionella hudvardsmarken var grunden
till att jag valde att nischa mig med REN KOS
och bli det forsta 100% ekologiska Dagspa:t, i
Stavanger ar 2019.

| bdde Sverige och i Danmark har ekologisk
hudvard sedan lange varit en naturlig del utav
hudvardsmarknaden.

Idag ar den i vara grannlander lika utbredd som att vi
numera alltid kan valja ekologisk mat i de flesta
matbutiker har i Norge. Det ar en naturlig del av
vardagen. Sa vad var det som gjorde att jag inte
fortsatte med ekologisk hudvard da? Jo, jag fick
namligen jobb! Som fardigutbildad Spa- och
massageterapeut borjade jag att arbeta pa ett
Dagspa i Bords, Sverige, for 14 ar sedan. En magisk
plats som jag kom att stortrivas pd och dar jag odlade
manga nya relationer som har blivit med enda fram
tills dagens datum. Jag hade hittat hem till mig sjalv
annu en gang. Nu visste jag med all sakerhet att det
var i Spabranschen jag vill vara och sta till tjanst i.
Jag lade darmed restaurang branschen bakom mig.

P4 detta Dagspa:t var jag plotsligt i paradiset av de
mest valkanda konventionella hudvardsmarkena pa
marknaden. Lika radd var jag for att min hud, som
jag antligen hade fatt ordning pa efter s& manga ar
med Acne vulgaris, skulle rubbas och hamna i
obalans igen. Det skedde inte. Istallet borjade jag att
suga till mig allt som hudterapeuterna sa nar de
vagledde sina kunder ute i receptionen. Jag tog inte
minst i utgdngspunkt min nu egna vaxande erfaring
av dessa produkter som hade funnit vagen till mitt
hjarta. Jag borjade plotsligt att salja stora mangder
hudvardprodukter och fick s& mojlighet att utfora fler
hudvardsbehandlingar som var innanfor en Spa-



terapeuts kompetans. An idag sa ar det, det jag
sjalv anvander och tror pa som jag saljer mest
utav. Det jag kan relatera till sjalv och har fatt
bevis p4d bade fungerar och levererar resultat.
Att ocksd hjalpa mina kunder att se sig sjalva i
en god och hallbar hudvardsritual som passar
dem och deras livsstil, behov, ambitioner och
mal.

Jag har alltid varit kravstor nar det kommer till
kvalitet pd hudvard sedan jag fick stor erfaring
av hudvard sa tidigt i livet. Idag jamfort med d3,
foredrar jag bara nagra fa utvalda produkter
som levererar och som anvands till punkt och
pricka an ett hav av diverse olika marken som
heller inte ar skapta for att blandas med
varandra. Alla hudvardsmarken ar framstallda
for att produkterna i serien ska stotta och
komplettera varandra, i sjalva serien. Att darfor
bara anvanda ett marke &t gangen ar av stor
prioritet for ultimata resultater. Madnga marken
f&r och bor heller inte blandas pga deras
ingredienser som kan hamma och deaktivera
varandra. Less is more. Kvalitet framfor
kvantitet. Keep it clean!

Jag har alltid arbetat utifrdn mina egna
varderingar och ar som tidigare namnt en
resultatinriktad person, vilket kravs for att
kunder ska var nojda och komma tillbaka for
bade produktkdp och for att ta del av
behandlingar som har effekt. Genom éaren har
dessa varderingar forandrats mycket. Framfor
allt i forbindelse med att jag skulle starta REN
KOS. Nu kravde jag inte bara effektiva och
goda resultater och lyxiga kramkonsistenser.
Jag ville ha hela paketet! Det ska vara de
renaste och basta av ingredienser ratt fran
naturen. Inga konserveringsmedel,
utfyllnadsmassa, siliconer, parabener, retinol,
fruktsyror, mineraloljor, parfymer etc. | tillagg
ska markena vara ekologiska, barkraftiga,
cruelty-free och ha en tydligen framtidsvision
och filosofi som samstammer med min.
Produkterna ska vara trygga sa& att bade
gravida, barn och ungdomar kan anvanda dem.
Det skulle vara bade transparent och akta. The
real deal. Precis allt det fant jag lyckligtvis i
ESSE Probiotic Skincare. Vad var chansen for
det...egentligen?

Idag anvander och saljer REN KOS endast ESSE
produkter som levererar pd just det hoga nivaet
alla produktmarken i min mening borde
efterstrava i den tiden vi lever i nu. Att vara ett
fullt certifierat ekologiskt, veganskt och PETA-
vanligt hudvdrdmarke innebar att market ar
kvalitetssakrat och kontrolleras regelmassigt utav
en utomstdende organisation. Certifieringen ar
till for att garantera kunden, att det de faktiskt
investerar i, ar akta ravaror frdn ekologisk
jordbruk, precis som ekologisk mat kontrolleras
efter ett strikt regelverk.
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Tillbaka till Dagspa:t i Boras, Sverige. Min
davarande chef insisterade pa att jag utbildade
mig till Hudterapeut pga mitt stora driv och
engagemang. Det var ju ocksa det jag hade dromt
om hela livet, men istallet borjade jag att studera
till diplomerad livscoach vid sidan av och tog aven
uppdrag som friskvardskonsult at ett foretag som
jobbade med foretagsutveckling. | samband med
det blev jag ocksa kant med natverket BNI. Pa
helgerna jobbade jag extra i kladesbutik. Jag
jobbade 24/7 i manga ar. Ratt efter att
coachutbildningen var klar fick vi det glada
beskedet om att min ddvarande pojkvan, idag min
kara man, antligen hade fatt sitt dromjobb...i
Norge! Flyttlasset gick mot Stavanger. For forsta
gangen skulle jag och min pojkvan skapa ett hem
och liv tillsammans efter att ha haft ett
ldngdistansforhallande i 3,5 &r. Lyckan var total,
tills verkligheten kom ikapp oss.

Jag fick direkt ett jobb som Spa-och
massageterapeut pa ett Spahotell i Norge.
Dessvarre manga timmar fran Stavanger. Hotellet
visade sig vara allt annat an det jag hade sett for
mig. Det var kaos, pa alla plan. | den lilla tiden jag
valde att bli fick jag fria tyglar till att skapa en
battre och tydligare helhet utav Spa-
avdelningen.



Jag lagade bade nya system, behandlingar och
inte minst nya uttryck for varje
behandlingsrum. Spa:t fick plostsligt en rod
trdd och mer balans och harmoni. Det ar
fantastiskt och otroligt givande att se hur sma
och enkla justeringar och detaljer kan lyfta ett
helt arbetslag. Jag larde med gladje ifrdn mig
allt jag kunde och visste om god kundservice,
vett och etikett ifrdn mina manga ar som
servitris och bartender i bade Sverige,
Grekland, Frankrike och Schweiz.

Min onskan om att skapa en gemensam vardag
med min pojkvan vagde dock mer an det eviga
pendlandet. Jag sade upp mig fran Spahotellet
efter att ha fatt ett nytt jobb pa en stor
tvarvetenskaplig klinik i Stavanger centrum,
som massor. Har fick jag mojlighet att jobba
mer kliniskt med kunder och ta del av bl.a bade

kiropraktorer, fysioterapeuters och
akupunktorers satt att arbeta och
komplimentera min massage pa.

Kunskapsinhamtningen var stor! Har startade
jag mitt forsta sallskap och fick ett litet
smaksprov pa livet som entreprenor. Det
skulle inte ta lang tid forran jag insdg hur ldngt
bort foretaget stod frdn mina egna varderingar
och hallningar.

Jag kande pa en stor sorg over hur miserabel
tillvarelsen hade kommit att bli forsta aret i
Stavanger. Inget hade blivit som jag hade sett
for mig. Mitt i sorgen och morkret sa glimtar sa
ett litet ljus av ett fro till. | mig. Jag vet ju
egentligen VAD jag vill. Jag vill ju utbilda mig till
Internationellt certifierad CIDESCO
hudterapeut.

Hur mycket jag an vred och vande pa det skulle
det innebara  ytterligare ett ar med
distansforhallande for oss. Vi var ju s klara for
vart nya livl For att vi skulle kunna bygga ett
hallbart liv tillsammmans som par, var vi eniga om
att vi maste tilldta bade oss sjalva och varandra att
f4 utveckla oss. Att vi kanner oss lyckliga bade var
och en for sig sjalv och tillsammans som par. Var
tillit, respekt och karlek for varandra fick mig till
att packa resvaskan for att sd soka lyckan som
studerande  hudterapeut i Stockholm, pa
Elisabethskolan.
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Pa utbildningen fick jag djupdyka och botanisera i
annu fler konventionella hudvardsmarken och fick
bekraftat att allt jag hade lart mig pa mina tidigare
arbetsplatser som Spa-och massageterapeut var
riktigt. Ekologisk hudvard namndes dock aldrig.

Mycket var saklart nytt men mycket var ocksa
repetition fran min tidigare 2-ariga
yrkesutbildning till certifierad och diplomerad
Spa/massor/stressterapeut och traningsinstruktor.
Manga av mina medstuderande sokte och
narmade sig hudvardsbranschen for forsta
gangen. Manga hade stora hudproblem sjalva
som de onskade fa ordning pd genom att utbilda
sig. Jag var pa manga satt redan en veteran med
bdde min egna ldnga hudhistoria och
arbetserfaring och bodrjade med en gang att
jobba pa ett Dagspa i centrala Stockholm vid sidan
av studierna, aven dar med konventionell
hudvard.

Min onskan som studerande hudterapeut var att
kunna skapa skonhet bade i som utanfor mig sjalv
och for andra. Samtidigt insdg jag hur manga
kvinnor det ar som inte tror att det finns nog
skonhet och framgéng for oss alla att ta del utav
bade i som utanfor skonhetsbranschen.



Hur kvinnor genom flera generationer tillbaka
fram tills dagens datum valjer att frysa ut och
baksnacka varandra, i radsla for att sjalva inte vara
nog som dem de ar.

P& manga arenor har man helt glomt bort att vi
alla kan finnas till, vaxa och blomstra i var var takt,
vid sidan av varandra, med var var unika essens
och existens. Vi behover dock varken kopiera
eller trampa ned andra for att kunna inta var plats.

Daremot kan vi inspireras av varandra! Det ar
mangfalden som skapar skonheten. Att vi har fler
alternativ och variationer som tilltalar dem som
onskar njuta blommornas nektar och skonhet pa
nara hall.

Det var en tid da vi kvinnor existerade sida vid sida
som karleksfulla systrar. Vi delade pa solen och
regnet och gav varandra bade naring och stod att
vaxa oss starkare, bade som individer och
kollektivt. Det fanns nog luft och plats for oss alla
att andas och leva i harmoni, som det mest
naturliga i varlden. Den tiden ar tack och lov pa
vag tillbaka! Varje dag sedan jag startade REN KOS
har jag behandlat och mott kvinnor som redan
har vaknat upp eller ar pa vag att vakna upp ifran
illusionen om att vi inte kan vaxa, blomstra och sla
ut i all var prakt och samtidigt heja pa varandral

S& vad sker nar vi kvinnor inser att det faktiskt ar var
egna installning till andra kvinnor som ar med och
formar den varlden vi lever i? Vad sker nar vi borjar
att handla och uttrycka det vi ar FOR istallet for det
som vi ar emot? Vad sker nar vi slutar att domma,
forstora, kranka, tavla, klaga, jamfora och trampa
ned andra kvinnor och istallet borjar att framsnacka,
stotta, heja, samarbeta och lyfta upp dem kvinnor
och det som vi vill se och vara en del utav? Svar: VI
paverkar varlden!

Det ar sant att det inte ar ndgot som gors over en
natt. Det gors genom de sm& medvetna valen och
de sma stegen vi tar, varje dag mot det vi onskar
vara en del utav. Den varlden vi onskar att
efterlamna oss, oavsett hur livet har behandlat oss
eller vara narmaste. Att finna tillbaka till kraften i det
vi ar FOR. For som vi vet, det vi fokuserar pa vaxer,
oavsett VAD det ar vi fokuserar pa.

Att borja vaga tanka, agera och handla utifrdn det
som kanns viktigt och riktigt for oss, utifrdn det som
vacker nagot i oss. Inte utifran vad alla andra sager,
tycker och gor. Att handla utifran det som kanns
riktigt p& ALLA plan. Att vara den individen och
kvinnan man sjalv onskar att mota, oavsett hur
mycket motstdnd och motvilia man stoter pa av
andra kvinnor eller manniskor. Att vara den som
vagar ta sin plats och blomstra oavsett vem som gar
forbi eller inte. Att veta att Du ar mer an nog. Du ar
helt UNIK! Det finns absolut ingen annan som Du.

Det vackra med oss manniskor ar att vi alltid har ett
val. Det ar helt upp till oss sjalva hur vi vill tillnarma
oss livet, situationer och andra manniskor. Vi kan
narsomhelst valja om. Gora om!




Att jobba som holistisk hudterapeut innebar
for mig att inte bara jobba med hudytan eller
det som bara vara fem sinnen kan uppfatta. Att
jobba med helheten ar att jobba med ALLA
dimensioner som var manskliga existens bestar
utav. Hud som kropp, biologi, intellekt, ego och
sjal. Att forbise en eller flera utav dessa delar vill
fora till att vi begransar oss och vanhedar den
komplexa och wunika konstellationen som
manniskan faktiskt ar och bestar utav. Det hade
inte gjort manniskan ratta. Allt hanger ihop! Vi
kan inte langre behandla olika delar av kroppen
separat utan att koppla pa och in de andra
delarna och dimensionerna som manniskan
bestar utav. Det ar att direkt felbehandla
manniskans natur.

Manniskan besitter en enorm potential och
inneboende kraft for att kunna lakas men ocksa
for att kunna vaxa och utvecklas.

Forandring i och utanfor oss sjalva ar naturligt
och att vara nyfiken pa det vi annu inte vet nog
om, ar en del utav forandringen. Att vdga
upptacka varlden pa nytt, precis som ett litet
barn. Att vara fragvis och forundrad. Att krava
svar aven pad de jobbiga och obekvama
fragorna. Att lyssna men ocksd bearbeta och
gora sig egna tankar och utifrdn det borja leva
och agera utifrdn dina egna karnvarden. Att ta
val som samstammer med dina egna
varderingar och valja bort det som inte gor det.

Efter att ha fatt min certifiering som
hudterapeut vantade ytterligere 5 ar med fler
insikter, erfaring och arbete med annu fler
konventionella hudvardsmarken pa den norska
marknaden. Inte minst fick jag bdde betrakta
och personligen pa nara hall uppleva de sar och
traumer som kvinnor genom tider har pafort
varandra och an idag fortsatter leva ut.

Kvinnor som beter sig som konkurrenter istallet
for medsystrar, i en varld som tillhor oss alla och
dar det finns nog plats for alla att samexistera
och lyckas, om vi valjer att betrakta det san.

Att bli utbrand i min postion som daglig ledare pa
en av de till storleken storsta skonhetsklinikerna
i Stavanger, var bland det basta som kunde ha
hant mig.

Med tva sm@a dottrar runt benen, ldngt ifrdn min
egna svenska familj i ett annat land, insag jag att
jag maste finna ett mer hallbart satt att leva pa
som bade kvinna, mamma, individ men ocksa
som proffessionell  hudterapeut. Inte minst
behovde var egna familj finna ett mer hallbart
satt att leva pa. | samma tidsrum hade min hud
ocksa borjat utveckla en stor reaktion mot allt
det jag hade blivit van till att anvanda av
konventionella hudvardprodukter. Hela min
kropp sa ifrdn. Det fanns bara en vag att ga. Min
egen.

REN KOS var guldkornet som bokstavlig talat
trillade ut av himlen i en av de morkaste tiderna i
mitt egna liv. Idag, 5,5 ar senare ar det
fortfarande min vision om en mer hallbar och
vackrare varld som far mig att studsa utav
sangen om morgonen. Att jag vdgade saga upp
mig frdn en “trygg” men ohalsosam arbetsplats,
utan att helt veta vad som skulle vanta mig pa
den andra sida. Det var den gdngen ett stort men
nodvandigt steg att ta for att

...borja om fran borjan!

For mig var det helt essentiellt att borja se pé vad
det var som verkligen hade fungerat bade i mitt
verksammma arbetsliv. men ocksa i mitt
personliga liv. Inte minst blev jag tvungen att
forsoka svara pa de stora frdgorna i livet:

Vad ar verkligen viktigt och betydningsfullt for
mig?

Hur vill jag egentligen ma och leva?

Vad ar mina starka kvalitéer och egenskaper och
vad ar mina brister och svagheter?

Vad vacker ljuset i mig och vad skrammer mig?
Vad vill jag lamna efter mig?




Sinnesro med mer tid for aterhamtning och en
hallbar balans mellan aktivitet och vila skulle bli
nagra av mina ledord. Att starta mitt forsta egna
Dagspa REN KOS skulle bli min vag tillbaka till min
egha sanna och rena essens. Jag fant tillbaka till
min personliga kraft, som alltid har funnits dar,
men som hade slumrat till i livets karusell av bade
mina egna som andras masten, krav och
forvantningar.

REN KOS blev en fusion av alla de verktyg som har
hjalpt mig att finna tillbaka till mig sjalv och en
mer hallbar livsstil som bade modern kvinna men
ocksad som mamma och entreprendr. Dessa verkyg
finner man idag i form av alla REN KOS
Signaturbehandlingar.

I mitt fall var det back to basis. Tillbaka till den
hederliga naturen. Traditionella
hudvardsbehandlingar med naturliga, rena och
ekologiska hudvardsprodukter, som stottar upp var
huds mikrobiom och biologi sasom den ar skapt, av
naturen. Var idag rubbade hudhalsa ar tatt
sammankopplad med vdr moderna och snabba
livsstil.

Med det sagt sa& skulle manniskan i teorin kunna
klara sig helt utan hudvardsprodukter. Det vill saga
sa lange man ar ett naturfolk bosatt i djungeln,
ldngt ifrdn bade civilisation, fororensningar,
konserveringsmedel, parfymer, syntetiska
komponenter, avgaser och andra moderna
faciliteter och gifter. Den allra storsta delen av
jordens befolkning lever dock i stader med just
dessa komponenterna som en naturlig del utav sin
livsstil. Hos naturfolk existerar inga som helst av de
hudproblem som vi moderna manniskor sliter med.

Stora obalanser hos bade unga som vuxna och en
alltmer stadigt dkande utveckling av sensitivitet i
manniskors hud visar pd hur till och med var huds
biologi skriker pa hjalp efter ett mer hallbart satt att
leva pa.

Att sluta med hudvard helt utan att bygga upp,
starka och balansera hudens mikrobiom kan
skapa en annu mer traumatiserad och
stressad hud. En hud som inte langre kan
producera eget sebum pga ex. mineraloljor i
sina hudvardsprodukter, kan vara ett rent hot
mot hudens egna skyddsbarriar.

Att ga fran 100 till O ar lika osunt som att ga
fran O till 100, oavsett vilket omrdde vi pratar
om. Hudvard eller inte. Hallbarhet och
stabilitet tar tid. Det kraver tdlamod och
uthallighet och inte minst ett stort ansvar som
varje person behover ta over livets alla andra
omraden ocksa. Att forlita sig pa att en eller ett
par kramer ska gora hela jobbet ar alltfor
naivt. Manniskan ar av naturen allt annat an
naiv. Biologiskt vet manniskan hur mycket vi
behover inkludera alla delar och aspekter av
oss sjalva for att kunna lakas och bli starkare.
Problemet ar bara att s& manga har slutat att
lyssna och kanna in sina kroppar och
overlamnar allt till experterna. Sjalv ar jag en
hudexpert men jag jobbar for att lara ifran mig
sd mycket som maijligt till mina kunder, sa att
de ocksa blir experter pd bade sin hud, kropp
och sjal. Att ge dem verktyg s& att de kan
navigera lattare genom livets djungel, inte
bara hudvardsdjungeln.




Att g& fran konventionell hudvard till ett marke som
ESSE blev for mig ett fullstandigt naturligt val nar
jag skulle starta REN KOS. Lika naturligt var det att
for mig, som kom fran manga ars anvanding av
konventionell hudvard, att lara kanna min hud péa
nytt. Plotsligt fick vi mer kontakt med varandra och
jag kunde folja med pd badde min dagsform och
livsstil battre utifrdn vad min hud speglade. Idag kan
jag se mina kunders inre och yttre livsprocesser
samt vanor tydligare an nagonsin genom att
betrakta hudens tillstdnd och utifran det stalla de
ratta fragorna.

Genom att jobba med ESSE produkter s& har det
aven kommit att underlatta och komplettera mitt
arbete som livscoach och intuitiv vagledare. Min
vagledningstjanst DIVINE GUIDANCE har darmed
aven blivit en normalitet for manga att ta efter en
av REN KOS Signaturbehandlingar.

ESSE har i tillagg aven funnit den magiska formeln

for att aven vara fem sinnen ska f& en fantastisk
upplevelse av naturens grona guld. Vad mer kan
man onska sig av effektiv men skonsam hudvard?

ESSE kallar sig sjalva for framtidens hudvard, men
tack och lov s& ar den ocksd HAR OCH NU, for att
kunna omfamnas! Att tillfora huden levande pre-
och probiotika genom hudvard tar inte bara tillbaka
kraften i vart naturliga mikrobiom. Sattet som ESSE
driver och verkar pa som foretag, gor att du ocksa
kanner varenda droppe av deras karlek till livet och
allt levande. For mig ar ESSE produkter en del utav
min powersuit, som jag tar pa mig varje dag nar jag
gar ut och moter varlden. Med vetskapen om att
varenda droppe hjalper mig att std upp for den jag
av naturen ar och ar menad att vara.

Att vidareutbilda mig sjalv, soka vagledning och
support frdn andra terapeuter, kvinnor och
mentorer under tiden som jag har byggt upp
badde mig sjalv pd nytt och drivit REN KOS har
varit precis lika viktigt och naturligt, som det
har varit for mig att kunna ge och vara ett
stod for alla mina kunder i behandling.

Att helt enkelt investera i mig sjalv och min
egna halsa och personliga vaxt, sa att jag kan
finnas dar for badde mig sjalv, familj, vanner,
kunder och alla andra som jag héaller kar, pa ett
mer hallbart satt. Att prioritera min egna halsa
bade fysiskt som psykiskt har varit en av de
basta investeringarna jag har gjort for att kunna
std stadigt i mig sjalv, i samtliga samhallskriser
som entreprendr i de senaste 5 aren.

Jag har alltid varit en sjalvstandig person och
har alltid jobbat mig uppat och framat mot
mina mal och ambitioner. Inget har dock hjalpt
mig att ta s& manga och stora kvantesprang i
min egna personliga utveckling an att samlas
med andra kvinnor i stora som sma
sammanhang for att stotta varandra i var vaxt,
bade i privatliv som i yrkesliv. Att ta emot
andras expertis och perspektiv pad livet har
oppnat upp for s& manga dorrar, som jag aldrig
hade trodd hade varit mojliga for mig att
oppna, annat an i mina drommar. Att anfortro
mig till kvinnor som jag kanner tillit till, som
inte dommer, kritiserar eller generaliserar mig
som person. Kvinnor som har sett mig for den
jag ar och inte for vad jag ar. Kvinnor som har
fatt mig till att kanna mig trygg till att uttrycka
det jag langtar efter att f& uppleva och uppna
har i livet, lika mycket vad det ar som begransar
mig av gamla monster, beteenden, fordommar
och radslor.



DIVINE WOMEN CIRCLES ar min egna tjanst som
skapades utifran min egna sarlakning av de
traumer livet hade pafort mig som kvinna i ett
modern samhalle.

Nar vi valjer att undersoka och laka de sar och
traumer i frdn bade detta livet men aven saren
fran var slaktslinje, kvinnoslaktet och samhallet
vi lever i, frigor vi oss frdn de lankar som har
forhindrat oss att omfamna ocksa allt det
vackra, ljusa och ljuva i oss sjalva och livet. Vi blir
fria sjalar att vaga folja var hjartas rost!

Dessvarre lever manga traumer och sar vidare i
tysthet, i generationer som begransar och
hammar bade kvinnor och mann. | varsta fall
overfors de pad bade nara och kara och andra
manniskor. Pa sa vis lever de vidare och
fortsatter skapa fler sar och traumer i var egna
miljo som i civilisationen i stort. Vi bar alla eft
ansvar att se till att laka det som har gatt sonder
i oss. | gemenskap med andra empatiska
medmanniskor blir det som balsam for sjalen.
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Mitt hopp ar att fler kvinnor ska vdga komma
ihop och utforska mer utav sitt inre ljus men
aven sina skuggsidor for att finna tillbaka till sin
personliga kraft, sd att vi kollektivt klarar av aftt
finna tillbaka till ett mer héllbart satt att leva pa
som manniskor, bdade kvinnor och man,
tillsammans, sida vid sida.

Att vi finner tillbaka till var sanna natur. Det
som vacker vart inre barn till livigen. Vart inre
guld. Det som gor oss till oss.

Pa sa vis kan vi handla och leva utifran en
stadigare och tryggare plats i...oss sjalval Att vi
finner var sinnesro oavsett vad som sker runt
oss eller i varlden.

Nar du ger bransle till det ljuset i dig, sa att det
brinner klarare, s kommer andra bade se
och finna dig lattare. Plotsligt kommer du i
kontakt med fler ljusbarare som delar de
samma varderingarna som du sjalv. Plotsligt
sd ar du inte langre ensam om att brinna for
nagot. Tillsammans blir elden storre och
storre och varmer fler och fler manniskor
runt den. Varlden blir en ljusare och varmare
plats att leva i.




Idag vagleder och guidar jag bade
privatpersoner, hud- och kroppsterapeuter
och andra entreprenorer i deras personliga
utveckling. Personer som onskar komma
tillbaka hem till sig sjalva och den dem innerst
inne ar och ar menad att vara. En person som
ar i kontakt med sin personliga kraft och
styrka. En person som ar klar for att vara med
pa att andra varldshistorien, sa att den far ett
bade battre och vackrare slut.

REN KOS har idag en profil som ett selface
tempel for den moderna kvinnan i vaxt men
ocksa for hennes familj. En plats jag sjalv alltid
har saknat i livets upp-och nedturer, i livets
alla faser. Att kunna erbjuda alla mer sinnesro
och fler naturliga pauser i en vardag med
hogt tempo, ar en av mina drommar som har
blivit verklighet. Lyckligtvis har jag bade fler
och storre drommar som vantar pa att fa se
dagens ljus. Pa sa vis fortsatter resan med REN
KOS och endast du som foljer med vidare Vvill
veta vad nasta destination blir och bjuder pal;)

~
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Du finner alla mina behandlingar, fler
“Brev fran sjalen” och mer info om mig
och REN KOS pa min hemsida:
www.renkos.no

P& instagram kan du ta del av daglig
och peppande inspiration pa konto:
@my_divinediary

Vid ev frdgor och funderingar ta

kontakt pd mejl: sara@renkos.no eller
tif: 45275371

Tack for att Du laser!




