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BREV FRAN SJALEN

OM ATT SKAPA TID OCH RUM FOR
SJALEN I VARDAGEN

| en hektisk vardag avloses garna vara
goremal pa lopande band. Vi har
garna bade hus, hem, familj, vanner
och en arbetsplats att forhalla oss till. |
tillagg har vi kanske ett eller flera
intressen vi onskar att utova eller
utveckla, likasa vara
familjemedlemmar. Pa toppen av detta
har vi aven egen halsa att ta hansyn till.
| den tid vi lever i nu ar det lattare

an nagonsin att fylla varje lucka och varje
tomrum med en aktivitet eller syssla. Ar
det inte i det verkliga livet som vi ar
upptagna sa har vi istallet/aven en digital
varld att forhalla oss sig till.

Det har lange pagatt en tavling mellan
individer och foretag i att prestera och
mastra en hektisk vardag. Den med mest
fullbokad kalender fram i tid vinner!
Manniskor knyter an till andra manniskor
genom att beklaga sig over livets alla
masten och krav. Den som ar mest sliten
och trott vinner!

Vinner vad?!

Det forsta norska ordet jag tog till mitt
hjarta nar vi i flyttade till Stavanger for 13
ar sedan var ordet “kos”. “Na koser vi 0ss”
sager mina barn pa 6 ar och 8 ar nar viom
morgonen samlas i soffakroken efter att
matboxarna ar klara, barnen har fatt sin
frukost och vi vuxna har fatt bryggd
dagens forsta kopp kaffe. Extra kos ar det
under vinterhalvaret da vi tander i

braskamminen ocksa.
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Det ar kos pa hogt niva. Var hund och katt
finner sina fasta platser runt oss.

Sa sitter vi alla dar och “vaknar upp”. Det
satter tonen for dagen for oss allihopa
oavsett om man har vaknat upp pa en bra
eller darlig sida. Vi far alla “stalltid” till att
landa bade i kropp och knopp infor dagens
alla utmaningar och goremal. Har fangar vi
upp varandra, dar vi alla ar, i var individuella
som gemensamma fas i livet. Ibland ar det
bara det med att sitta och vara tillsammans
som ar nog for att alla, med barnTV i
bakgrunden. Att kanna att vi alla ar en del
av ett sammanhang, en familj. Att kanna att
vi inte ar sjalva om att maste mastra allt i
livet. Att vi kan stotta oss pa och styrka
varandra, aven om vi som individer ager
alla vara beslutningar och maste ta vara val
sjalva och “gora jobbet” i var vart liv. Vi ser
och visar att vi finns dar for varandra
oavsett hur livet behandlar oss utanfor
husets fyra vaggar.

Pa denna tidspunktet av dagen skriver jag
som regel en sida i min lilla
tacksamhetdagbok om gardagens mest
minnesvardiga ogonblick och drar ett
orakel/tarotkort for att kalla in min sjal.
“Vad behover jag veta just nu”, brukar jag
fraga korten. Ju langre dagen gar dessto

tydligare ser jag meningen med kortens
svar och hur sjalens sprak utvecklar sig.
Det blir ocksd dessto lattare att forhalla
sig till situationer som uppstar i vardagen
med ett helikopterperspektiv som vidgar
vyerna.

Efter att jag blev utbrand i ar 2018 blev
det essentiellt for mig att vart liv som
familj behovde innehalla en vardag med
nog tid for livet. Mjuka overgangar blev
livsviktigt for att vi alla ska halla oss friska
och sunda i bade kropp, knopp och sjal.
Att finna ett mer héllbart satt att leva pa
som en modern familj i en vardag med
manga forpliktelser och ataganden. Nar
jag blev utbrand tappade jag lusten och
tron pa i princip allt runt mig, bortsett
fran tron min egna familj. Den familj jag
och min man hade skapat tillsammans
efter en grundlig (och alltid
adterkommande!;) livsvardering genom
aren. Det var ocksa det som skulle fa mig
till att finna tillbaka till hoppet kring alla
andra omradet i livet. Det var karleken
till min familj som skulle motivera mig till
vilia finna ett mer hallbart satt att vara
manniska, kvinna och mamma p34, i ett
fartfyllt samhalle.

Vi vet ju alla att barn inte gor som vi
sager utan som vi gor! Min mardrom var
att mina barn skulle ga i samma falla
som mig, forr eller senere. Bli fargade av
en stressad mamma som forsoker
stracka till pa livets alla omraden utan att
kunna satta granser for sig sjalv och
ivareta egen halsa i jakten pa det
perfekta livet. Att leva ett liv i kamp mot
klockan. Att aldrig ha nog tid att VARA i
livet och njuta det.
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P4 ett satt sa tvingade livet mig att finna
ett mer hallbart och naturligt satt att
leda bade mig sjalv och min familj pa. Ett
nytt typ av ledarskap som jag annu inte
hade sett varken nagon kvinna eller
man mastra. Jag skulle behova soka
efter det med ljus och lykta och finna

utav det genom att trampa upp min
egna vag.

Att ge mig ut i ovissheten och lata mitt
hjarta och intuition visa vagen. Det enda
jag tankte och kédnde var att det MASTE
finnas ett annat satt att leva livet pa, an
det jag hade gjort fram tills d&. Ett satt
att leda och leva pa utan att ga under
som individ. Att inte behova gora avkall
pa mina karnvarden, min halsa, offra
relationen till mina barn, familj och
vanner eller behova armbaga mig fram
och forstora for andra pa vagen, utan
tvartom! Att kunna fa njuta och ta del av
allt det goda i livet, for att bli den mest
levande versionen av mig sjalv/oss som
familj, INTE den perfekta versionen. For
det ar en stor skillnad mellan de tva!

Lyckligtvis hade jag ocksa min man som
delade det samma perspektivet och
uppfattningen om vagen vidare. Den har
utmaningen skulle krava att vi var ett
team, annars hade vi varit fortappade.
Det var ju VAR familjs framtid det var tal
om och den familjen har vi skapat
tillsammans. Detta kraver teamwork!

Vi bestamde oss for att dedikera vart liv till
att finna utav det. REN KOS skulle bli vart
levande expriment. Kan man driva och fa
en bedrift att overleva och vaxa genom att
fokusera pa att skapa en hallbar livsstil
bade for sig sjalv. och andra samtidigt?

Svaret skulle bli..JA!
’ 9

Ibland maste vi forlora allt (eller i varje fall
vara villiga till det!) for att s& vaga satsa allt,
pa att kunna leva ett mer hallbart satt som
kommer fler tillgodo an bara oss sjalva. Att
resa oss ur askan och bygga upp bade oss
sjalva, varandra och vart liv pa nytt, en
byggsten i taget. Sakta men sakert. Sa vi far
en stabil grund att sta pa och verka utifran.
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REN KOS har mot alla odds overlevt och
andas som ett eget organ mitt i Stavanger
centrum, i en lokal gomd for det blotta
ogat men som gamla kunder standigt
atervander till och som nya kunder
fortsatter att finna. Inte genom att de blir
bundna till ett system, utan for att de VILL
och VET vad de behover for sig sjalva och
de runt sig och ser till att PRIORITERA det.



De tar ansvar! De tar ansvar for sin egna
halsa och mottar bade insikter,
upplevelser och resultater darefter. Att
jag genom att skapa REN KOS skulle dra
till mig kunder som haller samma
energifrekvens som mig sjalv fanns inte
ens pa kartan nar jag satte nycklarna i
laset till forsta lokalen i Pedersgata. Forst
trodde jag att jag bara hade nyborjartur.
Idag vet och forstar jag att det ar en del av
en storre plan, universets och livets plan.
Det du vattnar vaxer oavsett vad det ar du
vattnat av meningar, uppfattningar och
livsaskadningar.

Det ar det som gor att jag “koser meg”
san varje dag som jag promenerar ned till
REN KOS langs med strandkajen (Ja, det
var ocksa nagot som stod pa min
wishlist..att kunna vara ute i friska luften
och i naturen flera ganger till dagen pa ett
naturligt satt) Att sa kunna valkomna
dessa underbara manniskor, som bokar
sin egentid hos REN KOS, ar en drom som
har gatt i uppfyllelse. Att mota dem dar de
ar i livet just nu, med allt vad det innebar
av upp-som nedturer.

Varje dag pa min promenad ned till REN
KOS tackar jag mig sjalv for att jag aldrig
gav upp hoppet och tron pa att varje
manniska kan gora en skillnad pa var vart
satt i det samhalle vi lever i. Att vart liv kan
bli vart budskap och att fa leva och njuta
det tillfullo ar det enda som verkligen
betyder nagot i slutet av dagen. Att du har
det bra och att du sedan pa ett eller annat
satt kan hjalpa andra med detsamma i

deras liv, utan att missta dig sjalv pa vagen.
Att du fyller din kopp forst sa att du kan
hjalpa andra att fylla pa sin. Ingen kan
halla fran en tom kopp eller kalla. Fyll pa
din sa& pass mycket att den rinner over for
da har du alltid nog att ge och ta ifran
utan att ga tom sjalv. Det ar vad selfcare
handlar om. Det ar allt annat an sjalviskt.
Det AR karlek och att kunna satta granser
for sig sjalv och andra for att finna tillbaka
till var urkraft, som alltid finns dar men
som behover naring for att kunna lysa.

Sa lange det finns hopp, karlek och en
onskan om att expandera som individ och
for andra att gora detsamma, finns det
potential for allt och alla att vaxa och
blomstra, i sin unika takt.

Jag ar evigt tacksam for hur livet slog mig
ned, sa att jag kunde valja att leva mitt liv
pa ett nytt och mer hallbart satt, ett satt
som tjanar helheten. Att helt enkelt lata
mig och mitt ego kliva at sidan och istallet
ge plats for min sjal och intuition att ta
ledningen. Att aldrig missta tron eller
hoppet om att motgang alltid vill gora oss
starkare, sa lange vi betrakter det san. Att
sa bli villig till att lata vagen bli till medans
man vandrar den och njuta den oavsett
vad som dyker upp pa den.

Ar DU klar for att resa dig ur askan och
bygga upp DITT nya och hallbara liv, pa ditt
satt? Har DU lust att blomstra oavsett vem
som gar forbi? Har du lust att bli den mest
levande versionen av dig sjalv och
samtidigt vandra vagen med likasinnade?
Da ar du varmt valkommen till:



DIVINE WOMEN CIRCLES {’lr

Vilken tid? Onsdagar kl 18.30-20.30 (1gang i manaden) 2
Var? REN KOS Kirkgata 13, 5 etg
Pris 490kr/person

For registrering, datum, vett & etikett och mer info besok:
www.renkos.no [ ]
och las mer under EVENT/KURS 33(

Nasta tillfalle ar 15:e november!
Aktuellt TEMA slapps pa hemsidan ovan
och nya INSTAGRAM kontot:
@my_divinediary

For fragor och funderingar sand garna mejl till: . N
sara@renkos.no

Jag gladjer mig till att se Dig!

Stor kram// Sara \




