HOR DU SJALEN
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VISKA?

ATT BRYTA TYSTNADEN OCH
SKAMMEN FOR ATT FINNA
TILLBAKA TILL VAR PERSONLIGA
KRAFT

Att losriva sig fran gamla monster,
beteenden och forestallningar om
oss sjalva och livet kan vara bland
det svaraste vi stalls infor, sarskilt
nar dem inte ar vara egna utan
nedarvda genom generationer
ifran den slaktslinjen vi kommer
fran. Man menar att vi pdverkas av
bade traumer och handelser sju
generationer tillbaka.

Aven om vi inte vet om eller kanner
till dem sjalva, sa har de kommit att
paverka vart cellminne och vart satt
att verka och vara manniska pa idag.

Jag ar uppvuxen i en slakt dar jag
sedan barnsben har vetat att flera av
mina familjemedlemmar och
narmaste slaktingar ar klarsynta,
drommer sanndrommar, ar intuitiva
och hogsensitiva. Det sistnamnda
gor att man tar in mer av
verkligheten an folk flest och darav
har latt for att utveckla sina sinnen
och “kanselsprot” for det som inte
alltid kan forklaras eller ses med
blotta ogat. Det som har varit
speciellt i min slakt har varit att det
har blivit sett pa som en forbannelse
och som nagot skamligt och
negativt. Vi ska helst inte prata om
det och i varje fall inte hogt. Vad
hade folk sagt? | en annan livstid

blev formodligen flera
generationer fran var slaktslinje
bade forfoljda, tystade och

torterade for dessa egenskaper.
Den tiden ar forbi men saren och
traumerna lever vidare sa lange vi
gommer dem i skuggornas rike.
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HOR DU SJALEN
VISKA?

| det att vi satter ljus pa dem, accepterar,
bearbetar och omfamnar dem borjar
lakandet av bade var sjal och slaktslinje.

| hela min uppvaxt var jag livradd for att
jag skulle “se ting” som bortgagna
manniskor. Det skedde aldrig. Samtidigt
var jag valdigt fascinerad av mina
slaktingar som gjorde det. De vackte
nyfikenhet och forundran i mig. Av olika
anledningar vaxte jag aldrig upp nara
dem och fick darfor aldrig utforskat sa
mycket. Min egna upptacksresa av att
vara i kontakt med nagot och mina egna
formagor skulle jag behova gora pa
egen hand i smyg.

Da jag var runt 10 ar och fick lov att cykla
in till stan pa egen hand, blev mitt
forstahandsval kristallbutiken. Dar kom
jag att ha min forsta upplevelse av att
kanna, forsta och lasa energier. Jag
upplevde kanslan av att kommma hem till
mig sjalv, da kristallernas betydelser
satte ord pa det jag kande och upplevde
i livet men som jag inte kunde uttrycka
verbalt. Som barn (och fortsatt som
vuxen!) har jag alltid haft ett rikt inre liv
och som barn var det lattast for mig att
ge uttryck for det genom att skriva
dagbok och valja ut kristaller som kunde
hjalpa mig att sortera och navigera i mitt
kansloliv. Jag hade ocksa en stottande
familj som jag kunde prata med om allt,
forrutom just vara formagor.

Jag larde mig pa ett satt att skammas
mig over nagot som var en sa naturlig
del av mig sjalv. Inte minst mitt tidiga
intresse for bocker inom personlig
och andlig utveckling. Jag visste inte
om nagon pa min alder som ocksa
laste den typen av bocker, for man
pratade inte om det helt enkelt.

Nar jag satt och skrev dagbok kande
jag alltid en narvaro av “nagot”. Det
skramde mig samtidigt som jag kande
mig trygg. Jag horde en betryggande
rost tala till mig. Jag valde att aldrig
beratta om det for nagon. For det
forsta for att jag trodde att det var
inbillning och for det andra, vad hade
folk hade trott om mig? Kanske nagon
hade rapporterat det sa att jag
hamnade pa mentalavdelningen och
aldrig fick se min familj igen.

Nar jag var 18 ar motte jag en av mina
egna, min forsta soulsister, som gav
mig kristaller i avskedspresent nar jag
skulle flytta till Grekland efter
studenten. Hon var den forsta vannen
som jag kande mig helt hemma med,
dar jag kunde vara helt mig sjalv och
hon likasa.




Dessvarre separerade vara livsval oss
och vi misste kontakten eftervart. Det
var en stor sorg. Jag skulle behova
fortsatta min sjalsliga upptacksresa pa
egen hand. Det var nu som “rosten”
skulle fa ett storre intrade i mitt liv.
Den skulle ta mig till nya platser och
lander. Efter att ha flyttet till Norge
och blivit gravid med var andra dotter
borjade det ske saker..med mig! Jag
drabbades av allt ifran haravfall till
tandkottsinflammation, migran,
ledbesvar och angest. Ganska vanliga
besvar som gravid kan man tanka sig,
men det skulle bara vara borjan. Jag
ar igang med att fa kontakt med min
inre och slumrande visdom och nu
var jag “farligt” nara. Jag borjade
forsta, veta och komma ihag ting som
det inte fanns nagon forklaring till.
Jag borjade att komma hem till mig
sjalv..igen! Min andra graviditet hade
blivit en katalysator for flera
prosesser som skedde samtidigt och
som blev till en ny livsvav och inte
minst en ny vag i livet eftervart!

Det som kom till mig var perspektiver
och insikter som jag forsokte vifta
bort. Jag hade ingen annan jag
vagade dela detta med annat an med
min man. Lyckligtvis lyssnade han pa
mig, sag mig, stottade mig och
alskade mig trots den jag var i fard
med att utvecklas till. Jag kande mig
trygg och kunde tillata mig att
utvecklas i var relation. Till tider
trodde min man mer pa mig an vad
jag trodde pa mig sjalv.

For att jag verkligen skulle ta mig
sjalv och alla insikter pa allvar skulle
jag drabbas utav utbrandhet som gav
mig och mitt ego en rejal kaftsmall,
bokstavligt talat. P& sa vis skulle min
sjal fa intrade och borja leda mig i
livet istallet for alla andra “som visste
battre”. Det var forst i detta
tillstandet, som sjukskriven och
utbrand som jag kom i kontakt med
min egna formaga och faktiskt
erkande den. Jag var inte klarsynt.
Jag var KLARHORANDE och jag hérde
inte ddda méanniskor utan min..SJAL!
REN KOS kom som en nedladdning
ifran ovan genom tydliga direktiv fran
min sjal. Allt skedde pa en och
samma gang och det gick fort.

| mitt fall som for manga andra ska vi
ofta drabbas och genomga bade
sjukdom och traumer for att sa vakna
upp till vart och livets foremal. For att
verkligen upptacka hur mycket vi ar,
rymmer och kan bidra med till denna
varlden som redan ar en sa naturlig
del av oss sjalval

Vart unika uttryck och satt att vara
oss sjalva p3, i denna varlden innebar
inte langre att vi kommer att bli
forfoljda for att vi stiger fram ur
skuggorna och tar var plats.

Det finns heller inte ett recept pa hur
lang tid det tar innan vi finner ut det
vi behover inse och forsta genom de
traumer och handelser livet
levererar till var och en.



For nagon kan det ta manga ar och for
andra bara ett par manader eller
veckor. Vissa gor det kanske aldrig i
detta livet. Allt handlar om hur mycket
vi later var sjal far tilltrade till att leda
oss i livet, istallet for vart ego.

Inget satt eller tidperspektiv ar mer
riktigt eller mer sant an ett annat. Allt
sker av en anledning och i den fart
som personen i fraga ar klar och
mogen for att omfamna. Det ar viktigt
att lata alla hantera sin lakning av olika
traumer pa sitt satt och i sin tid. Ibland
gar det fort och ibland langsamt.
Ibland maste vi gora det helt pa egen
hand och andra ganger tillsammans
med andra. Varav jag tror att det
sistnamnda ger den snabbaste och
djupaste healingen. Det ar min
personliga erfaring. Att tillata sig
spegla sig i andra och dem i oss, for att
se bade hur langt vi har kommit i var
lakning men ocksa hur mycket vi
fortfarande ocksa har kvar att
bearbeta. Healing ar inte en
destination det ar ett livsverk for var
och en.

Inget har ingjutit sa mycket acceptans,
talamod, odmjukhet och forstaelse for
att alla vi manniskor lever vart liv i var
unika cyklus, lika mycket som att
grunda REN KOS. Att lata mig ledas av
mitt eget hjarta och intuition har inte
alltid varit latt, kanske tvartom, men
det har helt klart varit vart det och det
som har fatt mig till att vilja och vaga
leva mitt liv fullt ut!

Att omfamna allt jag ar och mer
dartill. Idag ar jag bara sa enormt
tacksam for allt som “holls ifran” mig,
da det var det som tillat mig att ge
mig ut pa min egna upptacksresa.
Det ar det som har gjort mig till den
jag ar idag och att jag faktiskt kan
dela med mig utav min egna resa
hem till mig sjalv och den jag ar NU!

Jag moter varje dag upp med min
narvaro pa REN KOS i Kirkegata 13,
for att fler ocksa ska vaga finna hem
till sig sjalva..igen! Den vi innerst inne
ar och onskar vara bade for oss
sjalva och andra i detta livet, oavsett
hur livet har behandlat oss.

Uppvakningen till oss sjalva och livets
foremal slutar aldrig, utan sker om
och om igen, pa olika djup och
nivaer sa lange vi lever. Det gor att
jag sjalv har enormt ljus framtidstro
pa bade manskligheten och
samhallet vi lever i.

Genom att visa 0ss sjalva sarbara
(=manskliga!) och bemo6ta bade oss
sjalva och varandra med mer karlek,
omtanke och respekt sa blir det
desto lattare att bade acceptera och
forlata oss sjalva och varandra for
det livet och vi sjalva och andra
paforer oss. Livet ar inte personligt.
Det ar en gemenskap och vi ar alla
en del av det!

Vad ar DIN personliga kraft?
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Vilken tid? Onsdagar kL 18.30-20.30 (1gang i manaden) >~
Var? REN KOS Kirkgata 13, 5 etg
Pris 490kr/person

For registrering, datum, vett & etikett och mer info besok:
www.renkos.no [
och las mer under EVENT/KURS %&

Nasta tillfalle ar 18:e oktober!
Aktuellt TEMA slapps pa hemsidan ovan
och nya INSTAGRAM kontot:
@my_divinediary

For fragor och funderingar sand garna mejl till: . N
sara@renkos.no

Jag gladjer mig till att se Dig!

Stor kram// Sara




